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Ce vei învăța?

Augmentările osoase sunt, de cele mai multe ori, diferența 
dintre un plan de tratament posibil și unul compromis. Dar 
succesul nu ține doar de tehnică, ci de înțelegerea detaliilor 
care o susțin.
Acest curs este construit exact în jurul acestor detalii.
Vei parcurge criteriile esențiale care stau la baza unei 
augmentări osoase corecte, de la selecția cazului și 
alegerea tehnicii, până la execuția clinică și 
managementul complicațiilor. Totul explicat aplicat, cu 
exemple reale și protocoale validate în practică.
Partea teoretică este completată de o componentă 
hands-on, în care vei putea exersa tehnici utilizate frecvent în 
practica clinică, pentru a le putea integra ulterior cu mai multă 
încredere în cabinet.

• Principiile de bază în augmentările osoase și aplicarea lor în           
cazuri reale
 • Alegerea corectă a tehnicii în funcție de defectul osos
 • Protocoale pentru augmentări predictibile, inclusiv în cazuri 
cu atrofii marcate
 • Managementul țesuturilor moi pentru obținerea unei 
închideri fără tensiune
 • Integrarea tehnicilor moderne în planul de tratament.

Introducere curs



Cursanții vor exersa pe modele biologice (mandibule și 
coaste de porc):

• Bone splitting;
• Recoltare bloc osos;
• Augmentare orizontală cu lambou total;
• Augmentare orizontală cu lambou parțial;
• PPF (Periosteal Pocket Flap).

Parte practică
HANDS-ON

Tehnici abordate
• Augmentare osoasă orizontală cu xenogrefă și membrane   
de colagen;
• Bone splitting;
• Augmentare cu tenting screws (pini de înălțare);
• Membrane neresorbabile PTFE, ranforsate cu titan;
• Mesh din titan, conformat pe model stereolitografic;
• Augmentare verticală post-explantare;
• Augmentare cu blocuri osoase.

Pentru cine este acest curs?
Cursul este dedicat medicilor care:
• sunt la început în augmentări osoase și își doresc un cadru 
clar și predictibil;
• au experiență și vor să își rafineze tehnicile și deciziile clinice;
• vor să înțeleagă nu doar „cum”, ci mai ales „când” și „de ce” 
aleg o anumită abordare.
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Dr. Cosmin Dima este medic specialist în chirurgie orală și 
implantologie, cu o activitate susținută atât în practica clinică, 
cât și în zona academică și educațională.
Este Doctor în Științe Medicale, cu focus pe regenerarea 
osoasă în jurul implanturilor, și a urmat programe de formare 
în cadrul unor instituții precum Harvard University, University 
of Michigan și New York University.
A dezvoltat și introdus tehnici chirurgicale utilizate în practica 
clinică printre care Snake Technique și PMT (Periosteal 
Membrane Technique), contribuind la evoluția protocoalelor 
de augmentare osoasă.

Cu peste 150 de cursuri susținute la nivel național și 
internațional, Dr. Dima este implicat activ în formarea 
continuă a medicilor, punând accent pe predictibilitate, 
rigoare și aplicabilitate clinică.

Despre lector

De ce să participi?
• Acces la informații structurate, direct aplicabile în practică;
• Corelarea teoriei cu cazuri clinice reale;
• Înțelegerea logicii din spatele fiecărui plan de tratament;
• Exersarea tehnicilor într-un cadru controlat.



Locurile sunt limitate la 25 
participanți. 

Workshopul se desfășoară pe 
mandibule și maxilare de porc. 
Echipamentul și materialele pentru 
hands-on sunt asigurate de 
organizator.
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