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Țesuturile moi joacă un rol esențial în predictibilitatea rezultatelor 
chirurgicale, atât în jurul dinților naturali, cât și al implanturilor. Controlul 
lamboului, al tensiunii tisulare și al suturii influențează direct vindecarea, 
stabilitatea pe termen lung și rezultatul estetic. 

Acest curs propune o abordare structurată, biologic fundamentată și 
orientată practic, axată pe designul corect al lambourilor, mobilizarea 
tisulară controlată și stabilizarea prin sutură, cu aplicabilitate imediată în 
practica clinică. 

La final vei ști să: 
• alegi designul lamboului și tipul de incizie în funcție de indicația clinică 

și contextul biologic; 

• realizezi mobilizarea tisulară corectă, cu obținerea pasivității lamboului 
fără compromiterea vascularizației; 

• execuți eliberări periostale controlate, adaptate fiecărui tip de caz; 

• selectezi și utilizezi materialele de sutură adecvate pentru stabilizare, 
suspensie și închidere primară; 

• controlezi poziția lamboului prin tehnica de sutură, evitând închiderea 
tensionată; 

• previi dehiscența lamboului și alte complicații postoperatorii legate de 
suturi; 

• gestionezi țesuturile moi în chirurgia muco-gingivală dentară și 
peri-implantară; 

• obții stabilitate tisulară predictibilă, cu impact funcțional și estetic
   pe termen lung. 



Cursul se adresează medicilor stomatologi care desfășoară sau doresc să 
dezvolte proceduri de chirurgie mucogingivală, atât în jurul dinților naturali, 
cât și al implanturilor.

Este relevant pentru implantologi, parodontologi și medici stomatologi cu 
orientare în chirurgie orală, precum și pentru practicienii interesați de 
creșterea predictibilității clinice și a stabilității țesuturilor moi pe termen lung. 

Cui i se adresează? 

Componenta teoretică:
Oferă cadrul biologic și raționamentul clinic necesar pentru controlul corect al 
lambourilor și suturilor în chirurgia muco-gingivală. 

Sunt abordate: 

• anatomia și vascularizația țesuturilor mucogingivale; 

• principiile biologice care influențează vindecarea lambourilor; 

• criterii de selecție a designului lamboului în funcție de indicația clinică; 

• tipuri de incizii și implicațiile lor asupra vascularizației și stabilității tisulare; 

• rolul periostului și tehnici de eliberare periostală; 

• pasivitatea tisulară și controlul tensiunii; 

• principii de selecție a materialelor de sutură; 

• rolul suturii în stabilizarea lamboului și prevenirea complicațiilor. 

Conceptele teoretice sunt susținute prin analiza unor cazuri clinice reale, cu 
accent pe recesii gingivale, grefe conjunctive, lambou avansat coronar
și managementul țesuturilor moi peri-implantare. 



Componenta practică:
HANDS-ON 
Partea practică este dedicată exersării controlului tisular și a secvențelor 
chirurgicale corecte, cu accent pe manualitate și predictibilitate. 

Participanții vor exersa: 

• realizarea inciziilor atraumatice; 

• ridicarea lamboului parțial și total; 

• eliberări periostale controlate; 

• obținerea pasivității reale a lamboului; 

• tehnici de sutură pentru stabilizare, suspensie și închidere primară; 

• controlul poziției lamboului prin sutură; 

• închiderea fără tensiune a lambourilor; 

• stabilizarea țesuturilor moi în contexte clinice diferite. 

Scopul sesiunii hands-on este ca fiecare participant să 
poată transfera tehnicile discutate în practică.



Dr. Mihnea Cafadaru și-a finalizat studiile la Universitatea de Medicină și 
Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara în 2007. După absolvire, a urmat o 
pregătire extinsă în implantologie orală și parodontologie. Totodată, în anul 
2008 a absolvit o specializare de un an în implantologie. De atunci, Dr. 
Cafadaru și-a îmbunătățit cunoștințele și abilitățile sub îndrumarea unor 
traineri renumiți din Europa. 

Cu expertiză în implantologie orală, microchirurgie, parodontologie, chirurgie 
orală, endodonție și protetică, Dr. Cafadaru s-a perfecționat în 
parodontologie clinică, protetică dentară, implantologie și microscopie 
dentară. 

În 2013, a înființat o clinică stomatologică de specialitate numită Dental Clinic 
Dr. Cafadaru în Arad. Această clinică acordă prioritate implantologiei orale, 
esteticii dentare, proteticii și tratamentelor parodontale. În plus, Dr. Cafadaru 
conduce în mod activ sesiuni LIVE OP TRAINING, adresându-se 
profesioniștilor medicali din România și din alte țări. 
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Locurile sunt limitate la 25 de participanți, pentru a asigura un raport 
optim între componenta teoretică și sesiunea practică.
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