LAMBOURI SI SUTURI
IN CHIRURGIA
MUCOGINGIVALA

Speaker
Dr. Mihnea Cafadaru




Tesuturile moi joacd un rol esential in predictibilitatea rezultatelor
chirurgicale, atatin jurul dintilor naturali, cat si al implanturilor. Controlul
lamboului, al tensiunii tisulare si al suturii influenteaza direct vindecarea,
stabilitatea pe termen lung si rezultatul estetic.

Acest curs propune o abordare structuratd, biologic fundamentata si
orientata practic, axata pe designul corect al lambourilor, mobilizarea
tisulara controlata si stabilizarea prin sutura, cu aplicabilitate imediatain
practica clinica.

La final vei sti sa:

alegi designul lamboului si tipul de incizie in functie de indicatia clinica
si contextul biologic;

realizezi mobilizarea tisulara corecta, cu obtinerea pasivitatii lamboului
fara compromiterea vascularizatiei;

executi eliberari periostale controlate, adaptate fiecarui tip de caz;

selectezi si utilizezi materialele de sutura adecvate pentru stabilizare,
suspensie siinchidere primara;

controlezi pozitia lamboului prin tehnica de sutura, evitand inchiderea
tensionatgq;

previi dehiscenta lamboului si alte complicatii postoperatorii legate de
suturi;

gestionezi tesuturile moiin chirurgia muco-gingivala dentara si
peri-implantarg;

obtii stabilitate tisulara predictibild, cu impact functional si estetic
pe termen lung.
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Cursul se adreseaza medicilor stomatologi care desfasoara sau doresc sa
dezvolte proceduri de chirurgie mucogingivala, atatin jurul dintilor naturali,
cat si al implanturilor.

Este relevant pentru implantologi, parodontologi si medici stomatologi cu

orientare in chirurgie orala, precum si pentru practicienii interesati de
cresterea predictibilitatii clinice si a stabilitatii tesuturilor moi pe termen lung.

Ofera cadrul biologic si rationamentul clinic necesar pentru controlul corect al
lambourilor si suturilor in chirurgia muco-gingivala.

Sunt abordate:

- anatomia si vascularizatia tesuturilor mucogingivale;

- principiile biologice care influenteaza vindecarea lambourilor;

- criterii de selectie a designului lamboului in functie de indicatia clinica;

- tipuri de incizii si implicatiile lor asupra vascularizatiei si stabilitatii tisulare;
- rolul periostului si tehnici de eliberare periostala;

* pasivitatea tisulara si controlul tensiunii;

* principii de selectie a materialelor de sutura;

- rolul suturii in stabilizarea lamboului si prevenirea complicatiilor.

Conceptele teoretice sunt sustinute prin analiza unor cazuri clinice reale, cu
accent pe recesii gingivale, grefe conjunctive, lambou avansat coronar
si managementul tesuturilor moi peri-implantare.



Partea practica este dedicata exersarii controlului tisular si a secventelor
chirurgicale corecte, cu accent pe manualitate si predictibilitate.

Participantii vor exersa:

realizarea inciziilor atraumatice;

ridicarea lamboului partial si total;

eliberari periostale controlate;

obtinerea pasivitatii reale a lamboului;

tehnici de sutura pentru stabilizare, suspensie siinchidere primara;

controlul pozitiei lamboului prin suturg;

inchiderea fara tensiune a lambourilor;

stabilizarea tesuturilor moiin contexte clinice diferite.

Scopul sesiunii hands-on este ca fiecare participant sa
poata transfera tehnicile discutate in practica.
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Despre speaker

Dr. Mihnea Cafadaru si-a finalizat studiile la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara in 2007. Dupa absolvire, a urmat o
pregatire extinsa in implantologie orala si parodontologie. Totodata, in anul
2008 a absolvit o specializare de un an in implantologie. De atunci, Dr.
Cafadaru si-a imbunatatit cunostintele si abilitatile sub indrumarea unor
traineri renumiti din Europa.

Cu expertiza in implantologie orala, microchirurgie, parodontologie, chirurgie
orala, endodontie si protetica, Dr. Cafadaru s-a perfectionatin
parodontologie clinica, protetica dentara, implantologie si microscopie
dentara.

In 2013, ainfiintat o clinicd stomatologica de specialitate numitd Dental Clinic

Dr. Cafadaruin Arad. Aceasta clinica acorda prioritate implantologiei orale,
esteticii dentare, proteticii si tratamentelor parodontale. In plus, Dr. Cafadaru
conduce in mod activ sesiuni LIVE OP TRAINING, adresandu-se
profesionistilor medicali din Romania si din alte tari.
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