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Descoperă tehnici avansate de sinus lifting într-un curs 
intensiv, care îmbină teoria detaliată cu exerciții practice 
hands-on. Sub îndrumarea Dr. Cosmin Dima, expert 
recunoscut internațional, vei învăța să abordezi cazuri 
complexe și să obții rezultate predictibile chiar și în cele mai 
dificile situații clinice. Ideal pentru profesioniștii care doresc 
să își perfecționeze abilitățile în chirurgia maxilară.

Sinteză actualizată: Acest curs este o sinteză actualizată 
bazată pe bibliografia internațională și experiența vastă a 
echipei chirurgicale Dental Progress, de peste 15 ani în 
chirurgia sinusului maxilar.
Învățare teoretică și practică: Cursul acoperă atât partea 
teoretică, cât și cea practică, oferind participanților 
posibilitatea de a învăța și de a exersa intervenții de sinus lift 
și de inserare a implanturilor pe modele speciale de capete 
de oaie și ouă.
Cazuri clinice reale: Cursul va include cazuri clinice reale 
care vor demonstra procedura standard de elevare a 
sinusurilor maxilare, până la proceduri foarte complexe în 
cazurile unor sinusuri cu patologie sau sinusuri ce prezintă 
diferite tipuri de septuri.
Sfaturi și trucuri: Participanții vor învăța o mulțime de 
"sfaturi și trucuri" care le vor permite să abordeze cazurile 
dificile și să transforme un caz dificil într-un succes.
Încredere în operațiile dificile: Cursanții vor învăța cum să 
finalizeze operațiile cu rezultate sigure și predictibile, chiar în 
cazurile clinice dificile.

De ce sa participi
la acest curs?



Acest curs Hands-on este o sinteză actualizată bazată pe 
bibliografia internațională și experiența vastă a echipei 
chirurgicale Dental Progress, de peste 15 ani în chirurgia 
sinusului maxilar. Partea teoretică va acoperi anatomia 
sinusului maxilar, patologia acestuia și criteriile de tratament, în 
timp ce partea practică va oferi participanților posibilitatea de 
a exersa intervenții de sinus lift și de inserare a implanturilor pe 
modele speciale de capete de oaie și ouă. Cursanții vor învăța 
și să finalizeze operațiile cu rezultate sigure și predictibile, chiar 
în cazurile clinice dificile.

Anatomia detaliată a sinusului maxilar:
• Limitele cavității antrale.
• Vascularizația și inervația.
• Microscopia membranei schneideriene pentru prevenirea 
complicațiilor.
Patologia sinusului maxilar:
• Identificarea și tratarea patologiilor.
• Colaborarea interdisciplinară cu chirurgii ORL.
Tehnici chirurgicale avansate:
• De la proceduri standard până la abordări pentru sinusuri cu 
septuri sau patologie.
• „Sfaturi și trucuri” pentru transformarea cazurilor dificile în 
succese.
Abordarea practică:
• Exerciții hands-on pe modele (modele/capete de oaie).
• Inserția implanturilor în cadrul aceleiași intervenții de sinus 
lifting, chiar și în cazuri de atrofii severe.
Finalizarea cu succes a operațiilor:
• Obținerea unor rezultate sigure și predictibile în cele mai dificile 
situații clinice.

Ce vei învăța?

Structura cursului
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Dr. Cosmin Dima (PhD) și-a finalizat studiile stomatologice la 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București în 
anul 2001. A obținut certificarea ca Medic Implantolog în 2004 și 
ulterior a urmat un program de masterat în parodontologie, în anul 
2014. În 2019, a încheiat cu succes studiile doctorale în chirurgie, 
specializarea „Regenerarea osoasă în jurul implanturilor”.
Dr. Cosmin Dima este absolvent al Facultății de Stomatologie din 
cadrul UMF „Carol Davila” București, continuându-și pregătirea 
academică și profesională prin studii postuniversitare în cadrul 
unor instituții de prestigiu, precum Harvard University, University 
of Michigan și New York University.

A obținut titlul de Doctor în Științe Medicale (PhD), studiind 
regenerarea osoasă în jurul implanturilor și consolidându-și astfel 
activitatea științifică într-un domeniu esențial al medicinei dentare 
moderne. Recunoscut pentru spiritul său inovator și pentru 
contribuțiile aduse practicii chirurgicale, Dr. Cosmin Dima a 
introdus trei tehnici chirurgicale: Snake Technique, o tehnică de 
soft tissue grafting, ce aduce avantaje reale în practica zilnică, 
tradusă și publicată în 6 limbi străine, PMT (Periosteal Membrane 
Technique), dedicată augmentărilor osoase, precum și o tehnică 
proprie de sinus lift.

Prestigiul său profesional a fost confirmat și la nivel internațional, 
fiind inclus de către Global Summit Institute în topul celor mai 
apreciați 100 de medici la nivel mondial. De-a lungul carierei, a 
publicat numeroase articole științifice și a susținut peste 150 de 
cursuri naționale și internaționale în calitate de lector, chiar și la 
unele dintre cele mai importante congrese internaționale și la 
universități prestigioase din Statele Unite ale Americii, precum 
Loma Linda University.

Despre speaker



Locurile sunt limitate la 25 participanți. Workshopul se desfășoară pe 
mandibule și maxilare de porc. Echipamentul și materialele pentru 
hands-on sunt asigurate de organizator.
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