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Țesuturile moi sunt la fel de importante precum structurile dure 
pentru rezultatele pe termen lung în implantologie. Cursul propune 
o abordare practică, minim invazivă, care urmărește calitatea, 
cantitatea și stabilitatea țesuturilor moi peri-implantar și 
parodontal, cu impact estetic și funcțional predictibil.

• alegi incizia, lamboul și tipul de sutură potrivite în funcție de caz;
• recoltezi și gestionezi grefe gingivale (FGG/CTG) în siguranță;
• corectezi recesiile gingivale la dinți și la implanturi (lambouri 
specifice, tehnica tunelizării fără lambou);
• aplici protocoale minim invazive pentru confortul pacientului și 
vindecare previzibilă;
• integrezi managementul țesuturilor moi în planul implant-protetic 
pentru rezultate durabile.
• augmentezi cu ajutorul piezo-chirurgiei, o metoda modernă 

minimi invazivă
• manipulezi țesuturile moi astfel încat oricât de mare este 

augmentarea osoasă la final să putem închide lambourile fără 
tensiune.

Medici implantologi, chirurgi orali, parodontologi, medici 
stomatologi generaliști cu orientare chirurgicală.

La final vei ști să:

Cui i se adresează?



Conținut teoretic
• Anatomia țesuturilor moi la nivelul cavității bucale: biotip, grosime, 
fenotip, vascularizație, linii de tensiune.
• Incizii, lambouri, suturi: indicații, design, stabilizare, protecția 
vascularizației.
• Grefe gingivale: tipuri (FGG/CTG), zone de recoltare, instrumentar, 
hemostază, protecția donorului.
•  Corecția recesiilor gingivale: dinți vs. implanturi; lambouri avansate 
coronar, tunelizare, fără lambou.
• Integrarea cu chirurgia osoasă: când asociem augmentarea; 
managementul țesuturilor moi în jurul GBR.
• Protocoale minim invazive pentru confortul pacientului și stabilitate 
pe termen lung.
Vor fi prezentate și discutate tehnici cu tracțiune clinică, inclusiv 
Snake Technique și PMT (membrana periostală), dezvoltate de Dr. 
Dima, cu avantaje funcționale și estetice și cu deschiderea unui 
singur câmp operator.

Hands-on (pe mandibule și maxilare de porc)
• Lambou total
• Lambou parțial
• PPF (Periosteal Pocket Flap) cu augmentare osoasă laterală amplă
• “Mucosal detachment” pentru câștigarea elasticității lamboului
• Stabilizarea membranei de colagen și a grefei osoase prin suturi la 
periost (fără pini/suruburi)
• Recoltare FGG
• Recoltare CTG
• Acoperire recesii gingivale
• SNAKE TECHNIQUE

Structura cursului



Dr. Cosmin Dima

Medic stomatolog, chirurg oral și maxilo facial, speaker 
internațional.
• Absolvent UMF „Carol Davila” București; implantolog autorizat 
din 2004.
• Din 2006 integrează piezochirurgia în practica clinică; master în 
parodontologie (2014); doctorat (2019) pe tema „Regenerarea 
osoasă în jurul implanturilor”.
• Autor de articole și membru activ: SSER (membru Consiliu), 
ESCD, ICOI; co fondator & Director educațional DDSR.
• KOL pentru ACTEON, DENTIUM, PURGO; certificat în grefarea 
avansată a țesuturilor moi și chirurgie implantară (Univ. Michigan); 
Xpert pe dentalxp.com.
• Tehnici chirurgicale dezvoltate: SNAKE (tradusă în 3 limbi) și 
PMT – rezultate remarcabile în augmentări de țesuturi moi și dure.
• Distins „Top 100 Doctors in Dentistry” (Global Summit Institute, 
2020).
• Caz de regenerare osoasă verticală selectat pe platforma 
Geistlich Jubilee.
• În prezent, Vicepreședinte CMSB, coordonând comisia de studii 
și dezvoltare.

Despre speaker

Dr. Cosmin Dima



Locurile sunt limitate la 25 participanți. Workshopul se desfășoară pe 
mandibule și maxilare de porc. Echipamentul și materialele pentru 
hands-on sunt asigurate de organizator.

Tarife &
Înscriere

EarlyDays
390 EUR+TVA
(primele 10 locuri)

SmartDays
430 EUR+TVA
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